
Cadets / Juniors / Seniors 
(ATTENTION AUX CATÉGORIES DE POIDS ANNONCÉES) 

DATE: Samedi, le 18 janvier 2014 

VENUE: Centre sportif "Tramsschapp", 49, rue Ermesinde, L-1469 Luxembourg 

PESÉES: Cadets m/f 10h – 10h30 
 Juniors m/f 11h – 11h30 
 Seniors m/f 12h – 12h30 

DÉBUT COMBATS: approx. 30 min. après la fin de la pesée concernée 

CATÉGORIES D’ÂGE: Cadets m/f 1997/1998/1999 
 Juniors m/f 1994/1995/1996 (Cad. min. 4e Kyu)  
 Seniors m/f 1993 et avant (Cad. min. 3e Kyu / Jun. min. 5e Kyu) 

CATÉGORIES POIDS: Cadets masculins -50 / -55 / -60 / -66 / -73 
 Cadets féminins -57 / -63__________________ 
 Juniors masculins -66 / -73 / -81 
 Juniors féminins -48 / -63__________________ 
 Seniors masc. -60 / -66 / -73 / -81 / -90 / +90 
 Seniors fém.  -48 / -52 / -70 

 Possibilité de combattre également dans une des catégories d’âge supérieures 

TEMPS DE COMBAT: Cadets m/f 4 minutes 
 Juniors m/f 4 minutes 
 Seniors m/f 5 minutes 
 

Mini-poussins / Poussins / Benjamins / Minimes 
 

DATE: Dimanche, le 19 janvier 2014 

VENUE: Centre sportif "Tramsschapp", 49, rue Ermesinde, L-1469 Luxembourg 

PESÉES: Mini-poussins m/f 09h00 – 09h30 (poids max. 45 kg) 
 Poussins m/f 10h00 – 10h45 (poids max. 55 kg) 
 Benjamins m/f 11h15 – 12h00 (poids max. 70 kg) 
 Minimes m/f 12h30 – 13h00 (poids max. 80 kg) 

DÉBUT COMBATS: approx. 45 min. après la fin de la pesée concernée 

CATÉGORIES D’ÂGE: Mini-poussins m/f 2006/2007 (filles & garçons combattront ensembles) 
 Poussins m/f 2004/2005 (filles & garçons combattront ensembles) 
 Benjamins m/f 2002/2003 
 Minimes m/f 2000/2001 

CATÉGORIES POIDS: Les catégories de poids des garçons et filles seront fixées, sur place comme suit: 
 Les enfants seront classés des plus légers au plus lourds sans excéder les poids maximums 

indiqués plus haut. Des poules de 3 à 5 seront alors constituées à partir de ce classement 
(groupes morphologiques avec le plus faible écart de poids possible). Un compétiteur ne 
peut être inscrit que dans une seule catégorie de poids pour sa catégorie d’âge et de sexe 
respectif. 

TEMPS DE COMBAT: Mini-poussins m/f 2 minutes 
 Poussins m/f 2 minutes 
 Benjamins m/f 3 minutes 
 Minimes m/f 3 minutes 

 


